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ZAFIR SPA

WELCOME TO THE ZAFIR SPA

Step into the realm of Zafir Spa and immerse yourself in soothing serenity.
The Sapphire, the gem of wisdom, was thought of as an exceptional stone with
calming and focus-enhancing powers allowing the release of mental tension
and the restoration of inner balance. Revitalize your mind and body, and
unwind in the blissful atmosphere of the Zafir Spa.

We invite you to explore our facilities: Steam Bath, Finnish Sauna, Infrasauna, Lounge
and Relaxation Pool. Indulge your senses and body, and feel the distinctiv energy
and the harmonizing power of the surrounding gemstones.

Our treatment rooms represent the traits of a unique spa experience: Jade - The
Calming Gem; Ruby - The Energizing Gem; Amethyst — The Healing Gem; and
Crystal - The Purity Gem.

Our professional therapists are enthused to offer you a lavish spa experience.
Our body and face treatments, massages and aromatherapy all result in a
rejuvenated body, a calm mind and an energized soul.

Pamper yourself with an exquisite spa haven to attain inner natural harmony.

UDVOZOLJUK A ZAFIR SPA-BAN

Lépjen be a Zafir Spa hangulatos vildgaba és frissitse fel testét és lelkét!
A spa nevét hordozo zafir kd, a bolcsesség ékkove, mindig is egy kivételes kdnek
szamitott, nyugtatd és fokuszald erdvel bir, amely segit a mentélis egészségiink
megtartdsdban és biztositia a belsd békénk egyenslyat. Ennek kdszonhetden a
Zafir Spa egy exkluziv, nyugodt, stresszmentes kdrnyezetet kindl, ahol maximalisan
kikapcsolddhat.

Jojjon el és fedezze fel szolgéltatasainkat: gozkabin, finn szauna, infravoros
kabin, pihendhely és relax medence varja tobbek kozott kedves vendégeinket!

Lazitson, kényeztesse magat tetdtdl-talpig, érezze a koriilvevd dragakovek jellegzetes
energiajat és harmonizald erejét! Kezeldhelyiségeink a kiilonbozo gyogyhatast és
asvanyi kovek utan kaptak neviiket: Jade - a lelki béke dragakave, Rubin - az energia
dragakove, Ametiszt - a gydgyitas dragakove és a Kristaly - a tisztasag dragakave.

Szakképzett terapeutdink testreszabott kezelésekkel varjak vendégeinket a
hét minden napjan. Test- és arckezeléseink, masszazsaink és aromaterapids
kezeléseink mind megujitjak és felfrissitik a testet és a lelket egyarant.

Felejtse el a mindennapi gondokat és lazitson nalunk, hogy meglelje a belsd,
természetes harmonidjat!




MASSAGES
MASSZAZSOK

CLASSIC TREATMENTS / KLASSZIKUS KEZELESEK

ZAFiR MASSAGE / ZAFIR MASSZAZS

A deep sense of well-being through an exceptionally long tip-to-toe massage, combined with an effective

pressure technique and gentle, refreshing movements, while wrapped in the scent of essential oils of your choice.

Teljes ellazulds egy hosszan tarto, fejtetdtdl a (abfejekig végzett masszdzs altal, ahol hatékony nyomastechnikat
kombinalunk gyengéd és frissitd mozdulatokkal, az On altal valasztott olajok illataba burkolva.

FRESH-UP MASSAGE / FRISSITO MASSZAZS

The source of true refreshment. A massage that invigorates the body, increases blood circulation and fills it with vitality.

Az igazi felfrissiilés forrasa. Egy masszazs mely élénkiti a testet, fokozza a vérkeringést és vitalitassal tolt fel.

BACK-NECK-SHOULDER MASSAGE / HAT-, NYAK-, VALLMASSZAZS
Expert movements and warming essential oils for the effective refreshment of the back, neck and shoulders.
Professzionalis mozdulatok és melegitd illdolajok a hat, a nyak és a vallak idealis frissességéért.

DEEP RELEASE / INTENZIV FELFRISSULES
ANTI-STRESS AROMATHERAPY MASSAGE / STRESSZ0L00 ARDMATERAPIAS MASSZAZS

A highly effective full-body massage with the power of aromatic essential oils.

The ideal treatment to regenerate the most tense zones of the body.

A rendkiviil hatékony teljes testmasszazs idealis kezelés a test legfesziiltehb zondinak
regeneralasara az aromas illdolajok erejének tamogatasaval.

INTENSIVE BACK-NECK-SHOULDER MASSAGE / INTENZIV HAT-, NYAK-, VALLMASSZAZS
This intensive manual massage relieves deeper muscle tension.

Tthe hot stones reduce blockages in the back, which makes the treatment pain-relieving.

Az intenziv masszazs enyhiti a mélyebb izomfesziiltségeket.

Ezt kovetden a meleg forrd kovek csokkentik a hat tilterhelt izomzatanak fajdalmait.

BACK RECOVERY MASSAGE / HAT REGENERALO MASSZAZS

This unique treatment is a combination of an intensive manual massage and the healing effect
of Hungarian thermal mud, which relaxes painful back muscles and regenerates the joints.

Az egyediilallo kezelés egy intenziv masszazs és a magyar termaliszap

gyogyhatasanak kombinacidjaval ellazitja a fajdalmas hatizmokat és regeneralja az iziileteket.

80 min / perc

50 min / perc

25 min / perc

50 min / perc

50 min / perc

50 min / perc

93 000 HUF

43 000 HUF

25000 HUF

43 000 HUF

43 000 HUF

43 000 HUF

SOFT AND RELAXING TREATMENTS
GYENGED ES RELAXALO KEZELESEK

BODY TREATMENTS / TESTKEZELESEK

HOT STONE MASSAGE / LAVAKOVES MASSZAZS

This warm, soft massage with slow, enveloping movements and the soothing effect
of lava stones will help you archive total relaxation.

Ez a meleg, l[dgy masszazs lass, koriiloleld mozdulatokkal

és a ldvakovek nyugtato hatasaval segit a teljes ellazulasban.

BALANCE MASSAGE / BALANCE MASSZAZS

With the support of selected herbal essences, it helps to disconnect you

from the drift of everyday life and rebalance the energy flow of the body.
Valogatott gydgynovényesszencidk tdmogatdsaval a masszazs segit kiszakadni
a hétkoznapok sodrasabal, egyensilyba hozva a szervezet energiadramlasat.

CLASSIC FACIAL AND HEAD MASSAGE / KLASSZIKUS ARC-, ES FEJMASSZAZS

The regenerating flow soothes the face and head, boosting vitality.
A regenerdld dramlas megnyugtatja az arcot és a fejet, fokozza a vitalitast.

RELAXING HEAD-NECK-ARM MASSAGE / RELAXALO FEJ-, NYAK- ES KARMASSZAZS
This special, intense stimulation helps to release painful muscle contractions in the neck and arms.

The gentle head massage helps to free the mind.

Az intenziv stimulacion alapuld specialis masszazs segit felszabaditani a fajdalmas izomdsszehtizodasokat

a nyakban és a karokban. A gyengéd fejmasszazs segit felszabaditani az elmét.

50 min / perc

50 min / perc

25 min / perc

25 min / perc

44 000 HUF

43 000 HUF

25000 HUF

25000 HUF



% ADRIENNE FELLER BEAUTY THERAPY
*PEAR" ADRIENNE FELLER SZEPSEGTERAPIA

Discover the essence of ADRIENNE FELLER premium, natural cosmetics
- crafted from 100% plant-based, impeccable ingredients, harnessing
Hungary's renowned thermal water rich in minerals (magnesium, sodium,
calcium, lithium, phosphorus).

With two decades of expertise, the company’s commitment to harmony with
nature is complemented by a customer-centric philosophy, ensuring each
product reflects quality, purity, and a touch of Hungarian luxury.

REJUVENATION / MEGUJULAS

BODY PEELING / TESTRADIR

This treatment gets rid of dead skin cells and stimulates body circulation.

Az ADRIENNE FELLER prémium, nattirkozmetikumok 100%-ban természetes,
novényi, kifogastalan mindségli alapanyagokbol késziilt termékek,
felhasznalva a vilaghiri magyar termélviz erejét, melynek kiilonlegességét
az asvanyok (magnézium, natrium, kalcium, litium, foszfor) aranya adja.

Természettel valé harmdnia megteremtése, 20 éves szakmai tapasztalat és
vendégkozpontisag - ezek az értékek allnak a kozmetikumok megalkotasa
mogott.

25 min / perc 27 000 HUF

In addition, the nourishing ingredients leave a velvety feeling long after the treatment.
Kezelésiink segit megszabadulni az elhalt hamsejtektdl, mikozben serkenti a vérkeringést.

A taplalé osszetevdk sima, barsonyos érzetet hagynak maguk utan.

AROMAZEN MASSAGE / AROMAZEN MASSZAZS

Enjoy the feeling created by the harmony of body, mind and soul.

The physical impulses reduce muscle tension, while the targeted

use of essential oils made up of five elements relieves mental burdens.
Elvezze a test, az elme és a lélek egységének érzését!

A fizikai impulzusok csokkentik az izomfesziiltséget,

mig az 5 elembdl alld illdolajok célzott hasznalata a lelki terheket enyhitik.

EFFECTIVE RESPONSE FACIAL TREATMENT / HATEKONY VALASZ ARCKEZELES

25 min / perc 27 000 HUF

50 min / perc 43 000 HUF

The skin-smoothing effect of seaweed extracts, supplemented with targeted active ingredients

suitable for the condition of the skin, results in an immediate spectacular effect.

A tengeri alga kivonat borsimité hatasa kiegésziilve a bor kondicidjanak megfeleld

célzott hatdanyagokkal, azonnali latvanyos hatast eredményez.

« CORRECTING / RANCTALANITO
« SOOTHING / NYUGTATO
« PURIFYING / TISZTITO

% ADRIENNE FELLER BEAUTY THERAPY
“PEEER® ADRIENNE FELLER SZEPSEGTERAPIA

FACIAL TREATMENT RITUALS
ARCKEZELESI RITUALEK

SHINE 80 min / perc
During the treatment, the anti-ageing innovation featuring 27 active ingredients

and algae extract restores the natural shine of the skin and infuses the soul with happiness.

A kezelés soran az dregedésgatld innovacid 27 hatdanyaggal és algakivonattal visszaadja

a hor természetes fényét, és boldogsaggal tolti fel a lelket.

ROSE DE LUX 80 min / perc
Deep cellular rejuvenation treatment with stem cells extracted from Damask rose.

Its precious oils provide long-lasting softness to the skin while supporting feminine energies.

Mélyen sejtfiatalitd kezelés damaszkuszi razsabal kivont dssejtekkel.

Ertékes olajai hosszan tartd puhasagot biztositanak a bdrnek, mikzben tamogatjak a néi energiakat.

HUNGARIAN SPRING

An iconic treatment rich in Hungarian thermal water, beautifying minerals and herbs.

It provides a powerful regenerating and firming effect, not only for dehydrated but also for irritated and sensitive skin.
Magyar termalvizben, szépitd asvanyokban, és gydgynovényekben gazdag ikonikus kezelés.

Hatékony regenerdld és feszesitd hatasd, nem csak a vizhianyos, de az irritalt és érzékeny bdr szamara is.

50 min / perc

POUR HOMME

Effective skincare for him. The treatment has antioxidant, cell-regenerating and skin-softening effects.
Hatékony bdrapolas a férfinak. A kezelésnek antioxidans, sejtregenerald és borpuhitd hatdsa van.

50 min / perc

UP & UP LIFTING FACIAL MASSAGE / UP & UP LIFTING ARCMASSZAZS
The face-lifting method tightens the facial contours and smooths wrinkles

while also relaxing the nerves and calming the mind.

Az arckontdr emeld metddusnak kdszonhetden kezelésiink feszesiti az archdrt,

kisimitja a rancokat, mikozben ellazitja az idegeket és megnyugtatja az elmét.

25 min / perc

60 000 HUF

60 000 HUF

91000 HUF

91000 HUF

25000 HUF



PAMPERING FOOT TREATMENTS

KENYEZTETO LABKEZELESEK

FOOT TREATMENTS / LABKEZELESEK
RELAXING FOOT MASSAGE (INCL. CALVES) / RELAXALO LAB ES VADLIMASSZAZS

We heartily recommend this massage, which relaxes and spoils the feet as well as the calve’s musculature.
Szivhdl ajanljuk ezt a masszazst, amely ellazitja és kényezteti a lab és a vadli izomzatat.

FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE / REFLEXOLOGIAS TALPMASSZAZS
The reflex points of the feet are connected to the corresponding organs of the body.
The energy balance can be restored by stimulating the appropriate points.

A labak reflexpontjai a test megfeleld szerveihez kapcsolddnak.

Az energetikai egyensily helyreallithatd a megfeleld pontok stimulalasaval.

REGENERATING FOOT MASSAGE / REGENERALD LABMASSZAZS

This special pampering treatment is highly relaxing for busy and tired legs.

The warm lava stones help to alleviate stress and make the feet feel lighter.

Ez a kiilonleges kényeztetd kezelés rendkiviil lazitd hatasd az igénybevett és faradt labak szamara.
A meleg lavakovek segitenek enyhiteni a stresszt és konnyebbé teszik a labszarat és a talpakat.

ADDITIONAL PEELING AND NOURISHING MASK
KIEGESZITO LABRADIR ES TAPLALO MASZK

The treatment is especially recommended for dry, dehydrated skin. Gentle exfoliation

and vanilla extracts revive the skin and give it renewed vitality, as a supplement to any foot massage.
A kezelés kiilondsen ajanlott szaraz, vizhianyos bdrre. A gyengéd hamlasztas és a taplalo osszetevok
életre keltik a bort és dj vitalitast adnak neki, barmelyik ldb masszazs kiegészitéseként.

25 min / perc

25 min / perc

35 min / perc

25 min / perc

25000 HUF

25000 HUF

34 000 HUF

12 000 HUF

PACKAGES
CSOMAGOK

RENEWING MINI BREAK (MIN. TWO NIGHTS)
INTENZIV MEGUJULAS (MIN. KET EJSZAKA)

RENEWING BODY MASSAGE / REVITALIZALO MASSZAZS
EFFECTIVE RESPONSE FACIAL TREATMENT / HATEKONY VALASZ ARCKEZELES
RELAXING FOOT MASSAGE / PIHENTETO LABMASSZAZS

98 000 HUF

50 min / perc
50 min / perc
25 min / perc

ZAFIR INDULGENCE (MIN. FIVE NIGHTS)
ZAFIR KENYEZTETES (MIN. OT EJSZAKA)

FRESH-UP MASSAGE / FRISSITO MASSZAZS

HUNGARIAN SPRING FACIAL TREATMENT / HUNGARIAN SPRING ARCKEZELES
REGENERATING FOOT MASSAGE / REGENERALO LABMASSZAZS

NOURISHING BODY PEELING / TAPLALO TESTRADIR

105 000 HUF

50 min / perc
50 min / perc
35 min / perc
25 min / perc

Cannot be used in combination with any other offer or discount. / Mas kedvezmeénnyel vagy ajanlattal nem sszevonhato.

PRIVATE SPA
PRIVAT SPA

FOR 3 HOURS PER PERSON / 3 ORA/FO

AVAILABLE MONDAY TO FRIDAY BETWEEN 9:00 AM AND 12:00 PM. / ELERHETO HETFOTOL-PENTEKIG, 9:00-12:00 KOZOTT
PLEASE, MAKE YOUR RESERVATION AT LEAST 48 HOURS BEFORE THE PLANNED ARRIVAL.
KERJUK, FOGLALJA LE A CSOMAGAJANLATOT 48 ORAVAL A SZOLGALTATAS IGENYBEVETELE ELOTT!

30 000 HUF



SPA ETIQUETTE / SPA HAZIREND

Please book your desired treatment before your arrival.
Keérjiik, érkezés eldtt foglalja le a kivant kezelést!

We kindly ask you to be at the Spa 15 minutes ahead of your appointment.
Keérjiik, hogy 15 perccel az iddpont eldtt érkezzen meg!

Please inform us in advance of any health concerns, conditions or allergies. . : ' -
Keérjiik, eldre tajékoztasson minket barmilyen egészségiigyi problémardl, betegségrol vagy allergias reakcidrol!

If you are pregnant, please consult your doctor regarding using the Spa facilities.
Amennyiben gyermeket var, kérjiik konzultaljon orvosaval a Spa étesitményének hasznalataval kapcsolatban!

In case of a no-show or cancellation less than six hours before the scheduled treatment, the service fee will be charged.
A kezelés idopontjanak elmulasztasa vagy a megbeszélt idopont eldtt kevesebb, mint 6 draval torténd lemondas esetén . !
a szolgaltatas dijat felszamitjuk. ,{’ AL\
Please note that a late arrival will shorten the duration of your treatment.
Felhivjuk figyelmét, hogy a késdi érkezés leroviditi a kezelés iddtartamat!

We recommend that you leave your valuables in your room's safe deposit box or the safe available at the Front Desk. L \
Javasoljuk, hogy értéktargyait a szobajaban vagy a recepcion talalhato széfben hagyja! T (] £z |

You are welcome to come to the Spa wearing a bathrobe and slippers. — 1 — Ok E e — ‘ ! ] T —_—
Keérjiik, fiirdokopenyben és papucsban érkezzen a spa-ba! ; _ L3 -, é.i‘-&__‘;_x;-"._______‘_ En:
Wearing the appropriate bathing suit while using the Spa facilities is mandatory. o ‘ i ' - }
A spa étesitményeinek hasznalata alatt a fiirddruha viselése kotelezd. : | »

We will provide you with towels for your convenience.
Kényelme érdekében tordlkozoket biztositunk Onnek.

Guests between the ages of 3 and 16 may enjoy the services accompanied by an adult guardian every day until 3:00 PM. i =
Children under the age of 3 may not use the Spa facilities.

A 3-16 év kozotti vendégek felndtt kisérdvel minden nap 15 draig élvezhetik a szolgaltatasokat. ]
A 3 év alatti gyermekek nem vehetik igénybe a Spa létesitményeit. / po

Please be considerate of guests seeking peace and silence. Forimore information A teljes hazirend 2SS
We kindly ask you to set your mobile devices in silent mode. —
Keérjiik, legyen tekintettel a nyugalomra és csendre vagyd vendégekre,

illetve mobilkésziilékeiket hagyjak néma izemmadban!

For bookings, please email spa@parisiudvarhotel.hu.
Amennyiben idopontot szeretne foglalni, kérjiik irjon a spa@parisiudvarhotel.hu e-mail cimre!




PARISI UDVAR

HOTEL BUDAPEST

ZAFIR SPA IS LOCATED ON THE 15" FLOOR

FOR BOOKINGS PLEASE E-MAIL SPA@PARISIUDVARHOTEL.HU
OR CALL US USING YOUR GUESTROOM PHONE

+36 1576 1618
WE WISH YOU A RELAXING STAY!

WEEKDAYS: 12 PM. - 8 PM.
WEEKENDS: 10 A.M.- 8 PM.

A0
25

ZAFIR SPA

A ZAFIR SPA AZ ELSO EMELETEN TALALHATO

FOGLALASHOZ KERJUK, VEGYE FEL A KAPCSOLATOT VELUNK
A SPA@PARISIUDVARHOTEL.HU CIMEN, VAGY HIVJA A

+36 1576 1618 TELEFONSZAMOT!
KELLEMES IDOTOLTEST KiVANUNK!

HETKOZNAP: 12:00 - 20:00 ORAIG
HETVEGEN: 10:00 - 20:00 ORAIG



