
TREATMENTS
KEZELÉSEK



Welcome to the Zafír Spa
Step into the realm of Zafír Spa and immerse yourself in soothing serenity. 
The Sapphire, the gem of wisdom, was thought of as an exceptional stone with 
calming and focus-enhancing powers allowing the release of mental tension 
and the restoration of inner balance. Revitalize your mind and body, and 
unwind in the blissful atmosphere of the Zafír Spa. 

We invite you to explore our facilities: Steam Bath, Finnish Sauna, Infrasauna, Lounge 
and Relaxation Pool. Indulge your senses and body, and feel the distinctiv energy 
and the harmonizing power of the surrounding gemstones.

Our treatment rooms represent the traits of a unique spa experience: Jade – The 
Calming Gem; Ruby – The Energizing Gem; Amethyst – The Healing Gem; and 
Crystal – The Purity Gem.

Our professional therapists are enthused to offer you a lavish spa experience. 
Our body and face treatments, massages and aromatherapy all result in a 
rejuvenated body, a calm mind and an energized soul.

Pamper yourself with an exquisite spa haven to attain inner natural harmony.

Üdvözöljük a Zafír Spa-ban
Lépjen be a Zafír Spa hangulatos világába és frissítse fel testét és lelkét! 
A spa nevét hordozó zafír kő, a bölcsesség ékköve, mindig is egy kivételes kőnek 
számított, nyugtató és fókuszáló erővel bír, amely segít a mentális egészségünk 
megtartásában és biztosítja a belső békénk egyensúlyát. Ennek köszönhetően a 
Zafír Spa egy exkluzív, nyugodt, stresszmentes környezetet kínál, ahol maximálisan 
kikapcsolódhat. 

Jöjjön el és fedezze fel szolgáltatásainkat: gőzkabin, finn szauna, infravörös 
kabin, pihenőhely és relax medence várja többek között kedves vendégeinket!

Lazítson, kényeztesse magát tetőtől-talpig, érezze a körülvevő drágakövek jellegzetes 
energiáját és harmonizáló erejét! Kezelőhelyiségeink a különböző gyógyhatású és 
ásványi kövek után kapták nevüket: Jade – a lelki béke drágaköve, Rubin – az energia 
drágaköve, Ametiszt – a gyógyítás drágaköve és a Kristály – a tisztaság drágaköve.

Szakképzett terapeutáink testreszabott kezelésekkel várják vendégeinket a 
hét minden napján. Test- és arckezeléseink, masszázsaink és aromaterápiás 
kezeléseink mind megújítják és felfrissítik a testet és a lelket egyaránt. 

Felejtse el a mindennapi gondokat és lazítson nálunk, hogy meglelje a belső, 
természetes harmóniáját!



MASSAGES
MASSZÁZSOK

CLASSIC TREATMENTS / KLASSZIKUS KEZELÉSEK
ZAFÍR MASSAGE / ZAFÍR MASSZÁZS 80 min / perc 53 000 HUF 
A deep sense of well-being through an exceptionally long tip-to-toe massage, combined with an effective  
pressure technique and gentle, refreshing movements, while wrapped in the scent of essential oils of your choice. 
Teljes ellazulás egy hosszan tartó, fejtetőtől a lábfejekig végzett masszázs által, ahol hatékony nyomástechnikát  
kombinálunk gyengéd és frissítő mozdulatokkal, az Ön által választott olajok illatába burkolva.

FRESH-UP MASSAGE / FRISSÍTŐ MASSZÁZS 50 min / perc 43 000 HUF 
The source of true refreshment. A massage that invigorates the body, increases blood circulation and fills it with vitality. 
Az igazi felfrissülés forrása. Egy masszázs mely élénkíti a testet, fokozza a vérkeringést és vitalitással tölt fel.

BACK-NECK-SHOULDER MASSAGE / HÁT-, NYAK-, VÁLLMASSZÁZS 25 min / perc 25 000 HUF 
Expert movements and warming essential oils for the effective refreshment of the back, neck and shoulders. 
Professzionális mozdulatok és melegítő illóolajok a hát, a nyak és a vállak ideális frissességéért.

DEEP RELEASE / INTENZÍV FELFRISSÜLÉS
ANTI-STRESS AROMATHERAPY MASSAGE / STRESSZOLDÓ AROMATERÁPIÁS MASSZÁZS 50 min / perc 43 000 HUF 
A highly effective full-body massage with the power of aromatic essential oils.  
The ideal treatment to regenerate the most tense zones of the body.  
A rendkívül hatékony teljes testmasszázs ideális kezelés a test legfeszültebb zónáinak  
regenerálására az aromás illóolajok erejének támogatásával.

INTENSIVE BACK-NECK-SHOULDER MASSAGE / INTENZÍV HÁT-, NYAK-, VÁLLMASSZÁZS 50 min / perc 43 000 HUF 
This intensive manual massage relieves deeper muscle tension.  
Tthe hot stones reduce blockages in the back, which makes the treatment pain-relieving. 
Az intenzív masszázs enyhíti a mélyebb izomfeszültségeket.  
Ezt követően a meleg forró kövek csökkentik a hát túlterhelt izomzatának fájdalmait.

BACK RECOVERY MASSAGE / HÁT REGENERÁLÓ MASSZÁZS 50 min / perc 43 000 HUF 
This unique treatment is a combination of an intensive manual massage and the healing effect  
of Hungarian thermal mud, which relaxes painful back muscles and regenerates the joints. 
Az egyedülálló kezelés egy intenzív masszázs és a magyar termáliszap  
gyógyhatásának kombinációjával ellazítja a fájdalmas hátizmokat és regenerálja az ízületeket.

SOFT AND RELAXING TREATMENTS
GYENGÉD ÉS RELAXÁLÓ KEZELÉSEK

BODY TREATMENTS / TESTKEZELÉSEK

HOT STONE MASSAGE / LÁVAKÖVES MASSZÁZS 50 min / perc 44 000 HUF 
This warm, soft massage with slow, enveloping movements and the soothing effect  
of lava stones will help you archive total relaxation. 
Ez a meleg, lágy masszázs lassú, körülölelő mozdulatokkal  
és a lávakövek nyugtató hatásával segít a teljes ellazulásban.

BALANCE MASSAGE / BALANCE MASSZÁZS 50 min / perc 43 000 HUF 
With the support of selected herbal essences, it helps to disconnect you 
from the drift of everyday life and rebalance the energy flow of the body. 
Válogatott gyógynövényesszenciák támogatásával a masszázs segít kiszakadni  
a hétköznapok sodrásából, egyensúlyba hozva a szervezet energiaáramlását.

CLASSIC FACIAL AND HEAD MASSAGE / KLASSZIKUS ARC-, ÉS FEJMASSZÁZS 25 min / perc 25 000 HUF 
The regenerating flow soothes the face and head, boosting vitality. 
A regeneráló áramlás megnyugtatja az arcot és a fejet, fokozza a vitalitást.

RELAXING HEAD-NECK-ARM MASSAGE / RELAXÁLÓ FEJ-, NYAK- ÉS KARMASSZÁZS 25 min / perc 25 000 HUF 
This special, intense stimulation helps to release painful muscle contractions in the neck and arms.  
The gentle head massage helps to free the mind. 
Az intenzív stimuláción alapuló speciális masszázs segít felszabadítani a fájdalmas izomösszehúzódásokat  
a nyakban és a karokban. A gyengéd fejmasszázs segít felszabadítani az elmét.



ADRIENNE FELLER BEAUTY THERAPY
ADRIENNE FELLER SZÉPSÉGTERÁPIA

REJUVENATION / MEGÚJULÁS

BODY PEELING / TESTRADÍR 25 min / perc 27 000 HUF 
This treatment gets rid of dead skin cells and stimulates body circulation. 
In addition, the nourishing ingredients leave a velvety feeling long after the treatment. 
Kezelésünk segít megszabadulni az elhalt hámsejtektől, miközben serkenti a vérkeringést.  
A tápláló összetevők sima, bársonyos érzetet hagynak maguk után.

AROMAZEN MASSAGE / AROMAZEN MASSZÁZS 25 min / perc 27 000 HUF 
Enjoy the feeling created by the harmony of body, mind and soul. 
The physical impulses reduce muscle tension, while the targeted  
use of essential oils made up of five elements relieves mental burdens. 
Élvezze a test, az elme és a lélek egységének érzését!  
A fizikai impulzusok csökkentik az izomfeszültséget,  
míg az 5 elemből álló illóolajok célzott használata a lelki terheket enyhítik.

EFFECTIVE RESPONSE FACIAL TREATMENT / HATÉKONY VÁLASZ ARCKEZELÉS 50 min / perc 43 000 HUF 
The skin-smoothing effect of seaweed extracts, supplemented with targeted active ingredients  
suitable for the condition of the skin, results in an immediate spectacular effect. 
A tengeri alga kivonat bőrsimító hatása kiegészülve a bőr kondíciójának megfelelő  
célzott hatóanyagokkal, azonnali látványos hatást eredményez.

• CORRECTING / RÁNCTALANÍTÓ
• SOOTHING / NYUGTATÓ
• PURIFYING / TISZTÍTÓ

ADRIENNE FELLER BEAUTY THERAPY
ADRIENNE FELLER SZÉPSÉGTERÁPIA

FACIAL TREATMENT RITUALS 
ARCKEZELÉSI RITUÁLÉK

SHINE 80 min / perc 60 000 HUF 
During the treatment, the anti-ageing innovation featuring 27 active ingredients  
and algae extract restores the natural shine of the skin and infuses the soul with happiness. 
A kezelés során az öregedésgátló innováció 27 hatóanyaggal és algakivonattal visszaadja  
a bőr természetes fényét, és boldogsággal tölti fel a lelket.

ROSE DE LUX 80 min / perc 60 000 HUF 
Deep cellular rejuvenation treatment with stem cells extracted from Damask rose. 
Its precious oils provide long-lasting softness to the skin while supporting feminine energies. 
Mélyen sejtfiatalító kezelés damaszkuszi rózsából kivont őssejtekkel. 
Értékes olajai hosszan tartó puhaságot biztosítanak a bőrnek, miközben támogatják a női energiákat.

HUNGARIAN SPRING 50 min / perc 51 000 HUF 
An iconic treatment rich in Hungarian thermal water, beautifying minerals and herbs.  
It provides a powerful regenerating and firming effect, not only for dehydrated but also for irritated and sensitive skin. 
Magyar termálvízben, szépítő ásványokban, és gyógynövényekben gazdag ikonikus kezelés.  
Hatékony regeneráló és feszesítő hatású, nem csak a vízhiányos, de az irritált és érzékeny bőr számára is.

POUR HOMME 50 min / perc 51 000 HUF 
Effective skincare for him. The treatment has antioxidant, cell-regenerating and skin-softening effects. 
Hatékony bőrápolás a férfinak. A kezelésnek antioxidáns, sejtregeneráló és bőrpuhító hatása van.

UP & UP LIFTING FACIAL MASSAGE / UP & UP LIFTING ARCMASSZÁZS 25 min / perc 25 000 HUF 
The face-lifting method tightens the facial contours and smooths wrinkles 
while also relaxing the nerves and calming the mind. 
Az arckontúr emelő metódusnak köszönhetően kezelésünk feszesíti az arcbőrt,  
kisimítja a ráncokat, miközben ellazítja az idegeket és megnyugtatja az elmét.

Discover the essence of ADRIENNE FELLER premium, natural cosmetics 
– crafted from 100% plant-based, impeccable ingredients, harnessing 
Hungary’s renowned thermal water rich in minerals (magnesium, sodium, 
calcium, lithium, phosphorus). 

With two decades of expertise, the company’s commitment to harmony with 
nature is complemented by a customer-centric philosophy, ensuring each 
product reflects quality, purity, and a touch of Hungarian luxury.

Az ADRIENNE FELLER prémium, natúrkozmetikumok 100%-ban természetes, 
növényi, kifogástalan minőségű alapanyagokból készült termékek, 
felhasználva a világhírű magyar termálvíz erejét, melynek különlegességét 
az ásványok (magnézium, nátrium, kalcium, lítium, foszfor) aránya adja.

Természettel való harmónia megteremtése, 20 éves szakmai tapasztalat és 
vendégközpontúság – ezek az értékek állnak a kozmetikumok megalkotása 
mögött.



FOOT TREATMENTS / LÁBKEZELÉSEK

RELAXING FOOT MASSAGE (INCL. CALVES) / RELAXÁLÓ LÁB ÉS VÁDLIMASSZÁZS 25 min / perc 25 000 HUF 
We heartily recommend this massage, which relaxes and spoils the feet as well as the calve’s musculature. 
Szívből ajánljuk ezt a masszázst, amely ellazítja és kényezteti a láb és a vádli izomzatát.

FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE / REFLEXOLÓGIÁS TALPMASSZÁZS 25 min / perc 25 000 HUF 
The reflex points of the feet are connected to the corresponding organs of the body.  
The energy balance can be restored by stimulating the appropriate points. 
A lábak reflexpontjai a test megfelelő szerveihez kapcsolódnak.  
Az energetikai egyensúly helyreállítható a megfelelő pontok stimulálásával.

REGENERATING FOOT MASSAGE / REGENERÁLÓ LÁBMASSZÁZS 35 min / perc 34 000 HUF 
This special pampering treatment is highly relaxing for busy and tired legs.  
The warm lava stones help to alleviate stress and make the feet feel lighter. 
Ez a különleges kényeztető kezelés rendkívül lazító hatású az igénybevett és fáradt lábak számára.  
A meleg lávakövek segítenek enyhíteni a stresszt és könnyebbé teszik a lábszárat és a talpakat.

ADDITIONAL PEELING AND NOURISHING MASK 25 min / perc 12 000 HUF 
KIEGÉSZÍTŐ LÁBRADÍR ÉS TÁPLÁLÓ MASZK 
The treatment is especially recommended for dry, dehydrated skin. Gentle exfoliation 
and vanilla extracts revive the skin and give it renewed vitality, as a supplement to any foot massage. 
A kezelés különösen ajánlott száraz, vízhiányos bőrre. A gyengéd hámlasztás és a tápláló összetevők  
életre keltik a bőrt és új vitalitást adnak neki, bármelyik láb masszázs kiegészítéseként.

PAMPERING FOOT TREATMENTS
KÉNYEZTETŐ LÁBKEZELÉSEK

PACKAGES
CSOMAGOK

RENEWING MINI BREAK (MIN. TWO NIGHTS)  98 000 HUF 
INTENZÍV MEGÚJULÁS (MIN. KÉT ÉJSZAKA)

RENEWING BODY MASSAGE / REVITALIZÁLÓ MASSZÁZS  50 min / perc 
EFFECTIVE RESPONSE FACIAL TREATMENT / HATÉKONY VÁLASZ ARCKEZELÉS  50 min / perc 
RELAXING FOOT MASSAGE / PIHENTETŐ LÁBMASSZÁZS  25 min / perc 

ZAFÍR INDULGENCE (MIN. FIVE NIGHTS)  105 000 HUF 
ZAFÍR KÉNYEZTETÉS (MIN. ÖT ÉJSZAKA)

FRESH-UP MASSAGE / FRISSÍTŐ MASSZÁZS  50 min / perc 
HUNGARIAN SPRING FACIAL TREATMENT / HUNGARIAN SPRING ARCKEZELÉS  50 min / perc 
REGENERATING FOOT MASSAGE / REGENERÁLÓ LÁBMASSZÁZS  35 min / perc 
NOURISHING BODY PEELING / TÁPLÁLÓ TESTRADÍR  25 min / perc

Cannot be used in combination with any other offer or discount. / Más kedvezménnyel vagy ajánlattal nem összevonható.

PRIVATE SPA 
PRIVÁT SPA

FOR 3 HOURS PER PERSON / 3 ÓRA/FŐ
AVAILABLE MONDAY TO FRIDAY BETWEEN 9:00 AM AND 12:00 PM. / ELÉRHETŐ HÉTFŐTŐL-PÉNTEKIG, 9:00-12:00 KÖZÖTT

PLEASE, MAKE YOUR RESERVATION AT LEAST 48 HOURS BEFORE THE PLANNED ARRIVAL. 
KÉRJÜK, FOGLALJA LE A CSOMAGAJÁNLATOT 48 ÓRÁVAL A SZOLGÁLTATÁS IGÉNYBEVÉTELE ELŐTT!

30 000 HUF

&



SPA ETIQUETTE / SPA HÁZIREND
Please book your desired treatment before your arrival. 
Kérjük, érkezés előtt foglalja le a kívánt kezelést! 

We kindly ask you to be at the Spa 15 minutes ahead of your appointment. 
Kérjük, hogy 15 perccel az időpont előtt érkezzen meg!

Please inform us in advance of any health concerns, conditions or allergies. 
Kérjük, előre tájékoztasson minket bármilyen egészségügyi problémáról, betegségről vagy allergiás reakcióról!

If you are pregnant, please consult your doctor regarding using the Spa facilities. 
Amennyiben gyermeket vár, kérjük konzultáljon orvosával a Spa létesítményének használatával kapcsolatban! 

In case of a no-show or cancellation less than six hours before the scheduled treatment, the service fee will be charged. 
A kezelés időpontjának elmulasztása vagy a megbeszélt időpont előtt kevesebb, mint 6 órával történő lemondás esetén  
a szolgáltatás díját felszámítjuk. 

Please note that a late arrival will shorten the duration of your treatment. 
Felhívjuk figyelmét, hogy a késői érkezés lerövidíti a kezelés időtartamát!

We recommend that you leave your valuables in your room’s safe deposit box or the safe available at the Front Desk. 
Javasoljuk, hogy értéktárgyait a szobájában vagy a recepción található széfben hagyja!

You are welcome to come to the Spa wearing a bathrobe and slippers. 
Kérjük, fürdőköpenyben és papucsban érkezzen a spa-ba!

Wearing the appropriate bathing suit while using the Spa facilities is mandatory. 
A spa létesítményeinek használata alatt a fürdőruha viselése kötelező.

We will provide you with towels for your convenience. 
Kényelme érdekében törölközőket biztosítunk Önnek.

Guests between the ages of 3 and 16 may enjoy the services accompanied by an adult guardian every day until 3:00 PM. 
Children under the age of 3 may not use the Spa facilities. 
A 3-16 év közötti vendégek felnőtt kísérővel minden nap 15 óráig élvezhetik a szolgáltatásokat.  
A 3 év alatti gyermekek nem vehetik igénybe a Spa létesítményeit.

Please be considerate of guests seeking peace and silence. 
We kindly ask you to set your mobile devices in silent mode. 
Kérjük, legyen tekintettel a nyugalomra és csendre vágyó vendégekre,  
illetve mobilkészülékeiket hagyják néma üzemmódban!

For bookings, please email spa@parisiudvarhotel.hu. 
Amennyiben időpontot szeretne foglalni, kérjük írjon a spa@parisiudvarhotel.hu e-mail címre!

For more information / A teljes házirend



ZAFÍR SPA IS LOCATED ON THE 1ST FLOOR

FOR BOOKINGS PLEASE E-MAIL SPA@PARISIUDVARHOTEL.HU  
OR CALL US USING YOUR GUESTROOM PHONE

+36 1 576 1618

WE WISH YOU A RELAXING STAY!

WEEKDAYS: 12 P.M. – 8 P.M. 
WEEKENDS: 10 A.M.– 8 P.M.

A ZAFÍR SPA AZ ELSŐ EMELETEN TALÁLHATÓ

FOGLALÁSHOZ KÉRJÜK, VEGYE FEL A KAPCSOLATOT VELÜNK  
A SPA@PARISIUDVARHOTEL.HU CÍMEN, VAGY HÍVJA A 

+36 1 576 1618 TELEFONSZÁMOT!

KELLEMES IDŐTÖLTÉST KÍVÁNUNK!

HÉTKÖZNAP: 12:00 - 20:00 ÓRÁIG 
HÉTVÉGÉN: 10:00 - 20:00 ÓRÁIG


